


Пояснительная записка

Учебный план для МБДОУ является нормативным документом, устанавливающим
перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на
проведение непосредственно образовательной деятельности.
При составлении учебного плана по реализации основной общеобразовательной
программы учитывались следующие нормативно-правовые документы:
Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273-
ФЗ
Устав МБДОУ «Аккиреевский детский сад «Аленушка»;

ПОСТАНОВЛЕНИЕ Главного государственного санитарного врача РФ "Об утверждении
СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"
от 15 мая 2013 года №26.
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г.
N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-
19)"

Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования»;

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
(зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384)

Методическими рекомендациями по организации обучения детей татарскому (русскому
языку в дошкольных образовательных учреждениях) от 08.11.2013 г.№15588/13

Лицензия на право ведения образовательной деятельности Серия 16 Л 01 №
0004424 от 07.07.2016 г, регистрационный № 8409

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в
учреждении и структуру основной общеобразовательной программы дошкольного
образования, реализуемой в ДОУ.

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно
допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима
работы дошкольных образовательных учреждений В МБДОУ «Аккиреевский детский сад
«Аленушка» реализуется основная
образовательная программа дошкольного образования, разработанная и утвержденная
самостоятельно. В основную образовательную программу дошкольного образования
внесены изменения в соответствии с федеральным государственным образовательным
стандартом дошкольного образования (Далее ФГОС) к ее структуре и условиям
реализации. Объем обязательной части программы не менее 60% от общего объема, часть,
формируемая участниками образовательных отношений не более 40%.
В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная)

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной



общеобразовательной программы дошкольного образования. В План включены
следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития
и образования детей (далее – образовательные области):

-социально-коммуникативное развитие;
-познавательное развитие; -речевое
развитие;
-художественно-эстетическое
развитие;
-физическое развитие.

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы:



1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ
РАЗВИТИЕ» Социализация, развитие общения,
нравственное воспитание.
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Формирование основ безопасности.
2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
Приобщение к социокультурным ценностям.
Математическое развитие. Ознакомление с окружающим.
3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ
РАЗВИТИЕ» Развитие речи.
Художественная литература.
4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ
РАЗВИТИЕ»
Приобщение к искусству.
Изобразительная деятельность (рисование, лепка,
аппликация). Конструктивно-модельная деятельность.
Музыкально-художественная деятельность.
5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физкультура.

Учебный план реализует выполнение:
Инвариантной части
-Основной общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ
«Аккиреевский детский сад «Аленушка»;

Вариативной части

- Шаехова Р. К. Региональная программа дошкольного образования, 2012 и
реализация УМК «Говори по-татарски» авт. Зарипова З.М., Кидрячева Р.Т. и др.

-парциальных программ:
Познавательное развитие:
-Программа «Математические ступеньки» Е.В.Колесниковой -
Программа «Юный эколог» Николаева С.Н.

Физическое развитие:
-Программа «Расту здоровым» В.Н.Зимонина

Социально-коммуникативное развитие:
-Программа: «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста». Н.
Авдеева, О.Князева, Р. Стеркина.
- Программа «Детская безопасность» И.А.Лыкова, В.А.Шипунова

Речевое развитие:
- Программа «От звука к букве» Е.В.Колесниковой

Художественно-эстетическое развитие:
- Программа "Цветные ладошки" И.А. Лыкова
- Программа «Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева



Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима
работы дошкольных образовательных учреждений
Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для
детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей 50
минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную
образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в
возрасте от 3 до 6 лет организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю круглогодично
организовывается непосредственно образовательную деятельность по физическому
развитию детей на открытом воздухе.
В представленном учебном плане в соответствии с режимом дня выделено специальное
время для ежедневного чтения детям. Чтение художественной литературы является
образовательной деятельностью в ходе режимных моментов или самостоятельной
деятельностью детей. Для детей 3-4 и 4-5 лет длительность чтения с обсуждением
прочитанного составляет 10-15 минут, для детей 5-6 лет – 15-20 минут.
Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября 2023 г. – по 31 мая 2024 года.
Количество учебных недель -36

Учебный план

Образовательн
ы

е области

Вид
организованной
образовательно
й деятельности

Разновозрастная группа

Младшая подгруппа

Старша
я
подгруп
па

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет

Инвариантная часть (обязательная часть )

Социально-
Гражданственность и
патриотизм Содержание

коммуникативно
е

Социальные
отношения образовательной области

развитие Трудовое воспитание реализуется ежедневно
Основы безопасного в различных видах
поведения деятельности



Познавательное

-
1 раз в 1 раз в 1 раз в

развитие
Математическое
развитие неделю неделю

неделю

Ознакомление с
окружающим

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раза в

неделю неделю неделю

неделю
1 раз в
неделю-
обучение
грамоте

Чтение 1 раз в

художественной
В режимные
моменты

литературы неделю
Художественно- Рисование 1 раз 2 раза в
эстетическое 1 раз в 1 раз в в неделю неделю
развитие неделю неделю

Лепка 1 раз в 2

1 раз в
недели

1 раз в 2 1 раз в 2
неделю недели недели

Аппликация 1 раз в 2
недели

- 1 раз в 2 1 раз в 2
недели недели

Музыка 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в
неделю неделю неделю неделю

Конструирование 1 раз в В режимные
В
режимны 1 раз в

неделю неделю
Физическое Физическая 1 раз в 2 раза в 2 раза в 2 раза в
развитие культура неделюв помещениии

Физическая 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в
культура неделю неделю неделю неделю

на прогулке

Итого 10/10 10/15 10/20
5-6 лет
13/25

Вариативная (модульная) часть

Речевое развитие Татарский язык



1 занятие

Итого ОД в неделю 10 10 10
14

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежеднев ежедневно

но
Комплексы закалив. процедур ежедневно ежедневно ежеднев ежедневно

но
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежеднев ежедневно

но
Ситуативные беседы ежедневно ежедневно ежеднев ежедневно

но
Чтение худ. лит-ры ежедневно ежедневно ежеднев ежедневно

но
Дежурства ежедневно ежедневно ежеднев ежедневно

но
Прогулки ежедневно ежедневно ежеднев ежедневно

но
Формирование целостной картины - - - 1 раз в
мира неделю
Татарский язык 2 раза 1 раз

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно ежедневно ежеднев ежедневно

но
Самостоятельная деятельность детей ежедневно ежедневно ежеднев ежедневно
в центрах (уголках) развития но




